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Przeciwko duchowej samotnosci (XII)

Rekolekcje — taska czy
utrapienie?

Od zarania dziejow cztowiek poszukiwat réznych form
umartwienia, ktére pozwalaly mu udoskonala¢ swoje zycie
wewngtrzne. W dziejach chrzescijanstwa droga do doj-
rzatosci i doskonato$ci zawsze taczyta si¢ z praktyka postow,
poglebionej medytacji Pisma Swietego, osobistych wyrze-
czen, szczegotowego rachunku sumienia, oderwania si¢ od
trudow 1 problemow codziennosci, czy tez praktyka rekole-
kcji. Otaczajacy nas $wiat nie sprzyja dzisiaj podobnym kli-
matom. Dla wielu ludzi tego typu ¢wiczenia byly dobre
w czasach $redniowiecza, niewiedzy i ciemnoty ludzkie;j.
Czlowiek przetomu kolejnego tysiaclecia z dumg oglasza
swoja wolnos¢, manifestuje niezaleznos¢, wielko$¢, madrosé
1 tworczos¢. Zyjac w paradoksach, a wigc odrzucajac chrze-
Scijanska asceze, z drugiej jednak strony praktykuje tyle wy-
rzeczen, aby jego cialo bylo pigkne, wysportowane, odzywiane
wlasciwa dieta, ,,uduchowione” w kontakcie z natura, tak aby
przez chwile poczut si¢ odmieniony i wyciszony. Nie mozna
zy¢ jednak tylko karnawatem, zabawa i ucieczka przed soba
i wlasnym sumieniem. W hatasie, krzyku, w §wiatowej pustce
— tak trudno dostrzec Boga i drugiego cztowieka. Dlatego
wiasnie Kosciot w réznych okresach roku liturgicznego pro-
ponuje wiernym rekolekcje, a wigc czas indywidualnych
1 wspolnotowych ¢wiczen duchowych, aby na nowo odro-
dzi¢ siebie w duchu poboznosci i refleksji nad przemijajacym
swiatem. W kazdym cztowieku jest tyle stabosci, wierzacym
1 niewierzacym. Dlatego tylko ten, kto stara si¢ zy¢ codzien-
nie wiara, komu zalezy na autentycznym dazeniu do chrze-
Scijanskiej doskonatosci, na poznaniu prawdy o sobie,
rozumie jak wielka warto$¢ maja rekolekcje. Wiasciwie
przezyte, w skupieniu, w drobnych wyrzeczeniach, poprzez
osobistg spowiedz i komunig¢ Swieta, nie badg nigdy potrakto-
wane jako udreka, przymus, czy staromodny i zuzyty wymaogt
Kosciota. Czlowiek wiary rozumie potrzebg duchowe;j ciszy,
refleksji nad Stowem i adoracj¢ Boga. Wiasnie na tym polega
jego wolnos¢, nie na przymusie wynikajacym z przynalez-
nosci do ]aklegos stanu, czy kultury. Wolnos¢ cztowieka,
jeslinie jest zatroskana o jego zbawienie, bedzie zawsze Zhud’
nym obrazem wewngtrznej pustki i rozterek, ktdre tak
naprawde zamykaja przed nim droge do autentycznego
szczgscia. Rekolekceje shuza wige nie tylko Kosciotowi w uswig-
caniu swoich wiernych, ale zarazem uswiadamiaja wszy-
stkim nieustanng potrzeb¢ oczyszczenia, potrzebg Bozej
Laski i nowych sit w odkrywaniu i rozpoznawaniu bogactwa
charyzmatéw oraz budowaniu coraz czgsciej zagrozone;j sil-
nym indywidualizmem jednosci wspolnotowe;j i parafialne;.

Eligiusz Dymowski OFM
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Post — lekarstwo dla duszy i ciata

W ciemnosci nicocenione jest swiatto wskazujace kie-
runek. Statek, zblizajac si¢ noca do portu, blogostawi blyski
latarni morskiej. My tez mijamy wiele sygnatow, na ksztalt
swiatet pokazujacych kierunek, jednak nie wszystkie prowa-
dza do bezpiecznego portu. Bog dal nam rozum i wolng wolg,
amy wybieramy kierunek naszego zyciowego kursu, raz Zle,
raz dobrze. Dlatego Niebo i Koscidt §la do nas sygnaty:
swiatto, wskazujace jak nie zej$¢ z dobrego kursu, jak for-
mowac swojg duszg, aby innym z nami bylo dobrze i aby nas
wpuszczono do Nieba. Gtéwnymi czynnikami korygujacymi
kurs naszego zycia jest modlitwa i post.

Post praktykowany jest od czaséw biblijnych. Jako czyn-
nos¢ sakralna, przeblagalng, dat go ludziom Pan, méwiac do
Mojzesza (Kpt 16, 29, por. Lb 29,7): Oto dla was ustawa
wieczysta: Dziesiqtego dnia siodmego miesiqca bedziecie
posci¢. Po raz pierwszy w PiSmie czytamy, jak to po porazce
z Benjaminitami, a przed kolejna, zwycigska juz walka
z nimi, wszyscy Izraelici i caly lud udali sie do Betel, gdzie
placzqc trwali przed Panem i dnia tego poscili az do
wieczora... (Sdz 20, 26). W kazaniu na Goérze Chrystus
pochwala zachowywanie postu. Sam posci przez dni czter-
dziesci. Jego wzorem poscili apostotowie i swigei oraz lud
Bozy. Ks. Piotr Skarga wspomina, ze polski Swigty Jedrzej
(Swierad), gdy post wielki przyszedl, bral od Filipa opata
czterdziesci orzechow i na nich przestajqc, dnia Zmartwych-
wstania Pana naszego z weselem czekal.

We wszystkich wspomnianych przypadkach postu domi-
nowat watek pokutny wyrazajacy pokore i mitos¢ do Boga,
cho¢ czasem taczyl si¢ z prosba o odnowienie zerwanego
Przymierza i uzycie mocy Boga do zatatwienia waznych
wspolnych spraw. Na taka, uniwersalng funkcje postu wskazat
Jan Pawet Il (Encyklika Evangelium Vitae, Rozdz. 1V,100):
,»Jezus sam pokazat nam, ze modlitwa i post to najwazniejsza
1 najskuteczniejsza bron przeciw mocom zta (por. Mt 4, 1-11).
(...) Zdobqdzmy sie zatem na pokore i odwage modlitwy
i postu, aby sprowadzi¢ moc z Wysoka, ktora obali mury
oszustwa i klamstwa, zastaniajace przed oczyma wielu
naszych braci i siostr niegodziwos¢ czyndw i ustaw wrogich
zyciuiwzbudzi w ich sercach postanowienia i zamiary inspi-
rowane cywilizacja zycia i mitosci”.

Dzi$, najczesciej post jest odbierany jako mite Bogu lekar-
stwo duszy niosace z sobg wielkie duchowe bogactwo.
Wiemy o tym z nauczania Kosciota, a przede wszystkim
z wielkich, wszem znanych objawien maryjnych. Ich wspdl-
nym przeslamem Jestapel Maryi do nas, grzesznik6w, 0o mod-
litwg 1 post, wraz z postanowieniem odstaplema od grzechow,
na przebtaganie za winy nasze i $wiata.

Potocznie postem nazywamy ograniczenie jedzenia, ale
dzi$ liczba praktyk postnych jest duzo wigksza. W poszerzo-
nym rozumieniu post, to powstrzymywanie si¢ od zla i grze-
chu, lub okresowe wyrzeczenie si¢ czynnosci lub rzeczy
niekiedy mitych, lecz zbg¢dnych. Dlatego trzeba post zaczy-
na¢ od zaniechania takich czynnosci, z ktérych rodzi sig
grzech.

cd nas. 5
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Franciszkanski Zakon
Swieckich

Asceza w zyciu franciszkanina swieckiego

Trzeba sobie zdawac sprawe, ze obecne warunki zycia
ludzkiego wymagaja nowych zasad i form ascetycznych,
nieznanych pokoleniu nawet przedwojennemu. Franci-
szkanin §wiecki zapatrzony w postep techniki, podziwiajacy
osiagnigcia w roznych dziedzinach, migdzy innymi
w dziedzinie sportu, nie zdaje sobie sprawy z tego, ile te
osiagnigcia kosztuja wysitku umystowego i fizycznego. Ile
wyrzeczen i ofiar kryje si¢ w kazdym dziele podziwianym,
nagradzanym lub niedocenianym. Kazde z nich pochtania
wiele energii jednostek i catych grup spotecznych.

Stusznie méwi §w. Pawel, ze oni wysilaja sig, by zdoby¢
wieniec chwatly, ktory wigdnie. Franciszkanin swiecki ma
stawa¢ co dzien do zawodu o zdobycie wyzszego stopnia
doskonatosci przez pokonywanie swoich wtasnych wad,
namigtnosci i ztych sktonnosci. Wowczas wysitki jego
uwienczone beda wienicem, ktory nigdy nie zwigdnie.

Jesli franciszkanin $§wiecki usiluje zamkna¢ swe zycie
tylko w cyfrach, przyjemnosci i rekordach, liczac na ludzka
opinig, poklask i nagrodg¢, wowczas zabija wlasna oso-
bowos¢, ktorej pragnieniem jest wolnos¢ i szcezescie. Nie-
wola za$ osobowosci jest uleganie wszelkiemu naiogow1
grzechowi i namigtnosciom oraz liczenie na szczgscie
doczesne, wygodnictwo i dogodzenie sobie.

Przemiany w umystowosci wspétczesnego cztowieka
wplywaja niewatpliwie na zmiang jego stosunku do ascezy,
do zycia wewnegtrznego, dla ktdrego asceza jest niezbednym
warunkiem. Zycie wewnetrzne nadprzyrodzone wymaga,
zardwno dawniej jak i dzisiaj, pokory ze strony cztowieka
oraz wspotpracy z taska Boza.

Dla dzisiejszego czlowieka, tak swieckiego jak i zakon-
nego, zycie staje si¢ z dnia na dzien coraz trudniejsze.
Zmgczenie nerwowe, ciagly brak czasu, zagonienie, nie-
statos¢, ruch, pospiech, niepewnos¢, to Wielkie dos$wiad-
czenie dzisiejszej cywilizacji. Jesli dodamy do tego ujemne
skutki wojny - zarowno fizyczne, jak i psychiczne obciazenia
spowodowane nieludzkimi cierpieniami, to musimy stwier-
dzi¢, ze jestesmy stale poddani prawu cierpienia, wyrze-
czenia, walki o lepsze i spokojniejsze zycie.

Powyzsze uwarunkowania wymagaja niematego zaparcia
ipracy wewnetrznej, by zycie w Srodowisku ludzkim uczynié¢
znosnym. Zeby je uczyni¢ zastlugujacym na zycie wieczne,
przynoszacym niewi¢dnacy wieniec chwaty, nalezy je
przepromieni¢ taska i nadprzyrodzonoscia — zlaczy¢ ze
zbawczym dzietem Chrystusa.

Obecne zycie franciszkanskie nie jest wolne od wyzej
wymienionych trudnosci, ktére niesie ze sobg doba powo-
jenna. Dotkliwie odczuwa si¢ te cechy w zyciu wspolnym jak
1 apostolskim. Jedynie mito$¢ Boga i blizniego umozliwia
zniesienie trudnych warunkéw spowodowanych praca poza
wspolnota, bez okreslonej ilosci godzin, w warunkach nieraz
prawie misyjnych. Utrudniony udziat w zyciu wspolnym
z racji zadan apostolskich poza domem lub innych oko-
licznosci, nie daje nalezytego odprezenia. Wszystko to moze
by¢ i powinno stanowi¢ tres¢ ascetycznych wysitkéw, by nie
marnowac tego, co jest na pewno z woli Boga i stuzy¢é ma
wiekszej Jego chwale.

Wzajemne znoszenie si¢ w zyciu wspdlnym i w pracy daje
wiele okazji do wysitkow ascetycznych. Jest to doskonaty
materiat do budowania swigtosci. T. Merton podkresla, ze na-
jwigkszg proba zycia zakonnego jest zycie wspolne, nawet u
trapistow, ktorzy nie rozmawiaja ze soba, lecz wyostrzaja

swoje spojrzenia krytyczne na siebie, a jeszcze bardziej na
innych.

Wszystko, co nie zalezy od nas, a wigc: zdrowie, choroba,
cierpienie, doznania wewnetrzne, kontakty z bliznimi -
wszystko to jest znakiem woli Bozej. A ukochanie woli Boga
i wierne wypeianie jej — w takich okolicznos$ciach, jakie On
uwaza za najlepsze dla nas — jest srodkiem u$wigcenia.
Niewatpliwie wymaga taka postawa wiele zaparcia, ofiary,
czasem heroizmu — co obejmujemy mianem ¢wiczen ascety-
cznych. Nie musi cztowiek dzisiejszy uciekaé ze wspolnoty
na puszczeg, zy¢ w odosobnieniu, dreczy¢ swoje ciato kol-
czastym lancuszkiem czy dyscypling. Zycie samo niesie tak
wiele utrapien, ze okazji do okazania Bogu mitosci jest wys-
tarczajaca ilos¢.

Istnieje pewna cecha surowosci sprzyjajaca ascezie fran-
ciszkanina s’wieckiego, z ktérej osoba sktadajaca profesje nie
moze zrezygnowac, aby nie zejs¢ z drogi wiodacej do dosko-
natosci. Nie mozna pozwoli¢, méwi papiez Pawel VI, by
w zycie zakonne wtargneta wygoda tego. Swiata. Owszem, niesie
ono ze sobg wiele okazji do wyrzeczen, zaparcia i oderwania
si¢ od przyjemnosci, ktére swiat daje i do ktérych osoba
sktadajaca profesj¢ zdazyta si¢ przyzwyczaié¢ bedac
w $wiecie. Daleko posunigta selekcja srodkow masowego
przekazu, wybor prac apostolskich wedtug potrzeb Kosciota,
a nie upodobania wlasnego, oraz niejednokrotnie zaleznos$¢
od innych w pracy, to nowe okoliczno$ci wymagajace ¢wi-
czen ascetycznych.

Uwagi praktyczne:

Chcac skutecznie opanowac te lub inng namigtnosc, trzeba
stosowac odpowiednia metodg i utozy¢ sobie konkretny plan
pracy nad sobg. Na utozenie sobie planu pracy wewngtrznej
najlepszy jest czas na rekolekcjach rocznych, a kontrolowa-
nie go przeprowadza si¢ zwykle podczas miesi¢cznych dni
skupienia.

Zasadnicze mysli, ktore nalezy wzia¢ pod uwage przy
rozwazaniu na temat jakiej$ cnoty lub wady moga by¢
nastgpujace:

1. Kiedy w obecnych warunkach i w jaki sposob mogg sie
¢wiczy¢ w danej cnocie, lub zwalczaé¢ zauwazona wadg?

2. Jakich srodkow mam uzywac, aby w tych okazjach od-
nies¢ zwyciestwo?

Pobudkami pracy nad nabyciem cnoty lub wyzbyciem si¢
wady moga by¢ mysli o nasladowaniu Chrystusa i $wigtych
oraz che¢ dojscia do zjednoczenia z Bogiem.

W pracy wewnetrznej nad wyzbyciem si¢ wad lub naby-
ciem jakiej$ cnoty trzeba: pozna¢ siebie, chcie¢ zmiany na
lepsze za wszelka ceng, odwaznie dazy¢ naprzod nie zrazac¢
si¢ upadkami i niepowodzeniami oraz nie liczy¢ na wlasne
sily.

Zycie franciszkanina $wieckiego to stan dazenia do dosko-
natosci. Nie moze by¢ ani granicy, ani odpoczynkow w pracy
nad soba. Kazdy odpoczynek jest cofaniem si¢ i szkoda
duchowg niepowetowana.

Jako przedmiot pracy nad soba na poczatku nalezy brac te
wady, ktore utrudniajq zycie wspodlne i bardziej razg w zyciu
wspdlnotowym. Najlepiej wskaze je nam ktos zyczliwy
z otoczenia lub kierownik duchowny. Przedmiotu pracy nie
nalezy tatwo zmieniac.

S. Maria Tokarz, FZS

Dyzury Akcji Katolickiej sg pelnione w kazdy ponie-
dziatek, w pokoiku koto kancelarii parafialnej, w godzinach
16-17. Sa one okazja do zapoznania si¢ z celami i formami
dziatania Akcji. Mozna tez skontaktowac si¢ z redakcja
»Naszej Wspdlnoty™.
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Wielki Post 2007

25.02. — Pierwsza niedziela Wielkiego Postu: o godz. 15:30 — Msza §w. w intencji Franciszkanskiego Zakonow Swieckich;
o0 godz. 16:30 — Droga Krzyzowa, o 17 — Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym.

1.03. — Pierwszy czwartek miesiaca: od godz. 9 — kaptani udadza si¢ do chorych naszej parafii; o godz. 16:30 — koronka do
Bozego Mitosierdzia; o 17 — Msza $w. w intencji Kota Przyjaciét Radia Maryja, o godz. 18 — Droga Krzyzowa.

2.03. — Pierwszy piatek miesigca: o godz. 16 — spowiedz dzieci i mtodziezy naszej parafii, o godz. 17 — Msza $w. dla nich;
o godz. 18 — Droga Krzyzowa; o godz. 18 — Msza §w. w intencji Misji $w. i Misjonarzy.

3.03. — Pierwsza sobota miesigca marca: o godz. 18 —nabozenstwo rézancowe; o godz. 21 ,,Wieczor z Janem Pawtem I17.

Rekolekcje wielkopostne dla dzieci ze szkoly podstawowej
i dla mtodziezy gimnazjalnej naszej parafii

18 marca — IV Niedziela Wielkiego Postu:
godz. 9 — Msza $w. z nauka dla mtodziezy;
godz. 10:30 — Msza $w. z nauka dla dzieci.

19 marca — poniedzialek: Uroczystos¢ sw. Jozefa
godz. 8:30 — nabozenstwo z nauka dla dzieci;
godz. 11 — nabozenstwo i nauka dla mtodziezy gimnazjalne;.

20 marca — wtorek:
godz. 8:30 — nabozenstwo i nauka dla dzieci;
godz. 11 — nabozenstwo i nauka dla mtodziezy gimnazjalne;.

21 marca — §roda. Zakonczenie rekolekcji:
godz. 8:30 — Nabozenstwo pokutne, spowiedz i Msza §w. z nauka dla dzieci,
godz. 11 — Nabozenstwo pokutne, spowiedz i Msza §w. z nauka dla mlodziezy gimnazjalne;.

Wielkopostne rekolekcje parafialne dla dorostych
oraz dla mtodziezy licealnej i pracujacej

25 marca — V Niedziela Wielkiego Postu:

godz. 6 — Msza sw. z nauka ogolna;

godz. 7:30 — Msza $w. z nauka ogdlna;

godz. 9 — Msza $w. i nauka dla mlodziezy XIV LO
godz. 10:30 — Msza sw. z nauka ogolna;

godz. 12 — Msza $w. z nauka ogolna;

godz. 13:15 — Msza $w. z nauka ogolna;

godz. 15:30 — Msza $w. w intencji Franciszkanskiego Zakonu Swieckich;
godz. 16:30 — Droga Krzyzowa;

godz. 17 — Gorzkie Zale i kazanie pasyjne;

godz. 18 — Msza $w. z nauka ogo6lna;

godz. 19 — nauka stanowa dla me¢zczyzn;

godz. 20 — Msza $w. z naukg ogolna.

26 marca — poniedzialek. Uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego — ,,Dzien Swigtoéci Zycia”:
godz. 8 — Msza $w. z nauka ogolna;

godz. 11:30 — nabozenstwo z nauka og6lng dla mlodziezy z XIV LO;

godz. 18 — Droga krzyzowa;

godz. 18:30 — Msza $w. z nauka ogolna;

godz. 19:30 — nauka stanowa dla kobiet.
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27 marca — wtorek:

godz. 8§ — Msza $w. z naukg ogdlna;

godz. 9:30 — Spowiedz $w. 0sob chorych, starszych;

godz. 10 — Msza $w. i udzielenie chorym Sakramentu Namaszczenia;
godz. 11:30 — Nabozenstwo z nauka dla mlodziezy z X1V LO;

godz. 18 — Droga Krzyzowa;

godz. 18:30 — Msza $w. z nauka ogdlna;

godz. 19:30 — Nauka stanowa dla mlodziezy uczacej si¢ i pracujacej.

28 marca —Sroda zakonczenie rekolekeji:

godz. 8 — Msza $w. nauka 0ogolna , na zakonczenie rekolekcji;

godz. 11:30 — Nabozenstwo pokutne, spowiedz i Msza §w. z nauka dla mlodziezy z XIV LO;

godz. 18 — Droga Krzyzowa;

godz. 18:30 —Msza $w. z nauka na zakonczenie rekolekcji, uroczyste blogostawienstwo i mozliwosc¢ uzyskania odpustu zupetnego.

Wielki Tydzien

1 kwietnia — Niedziela Palmowa:
godz. 17 — Gorzkie Zale z kazaniem pasyjnym;
godz. 19 — Parafialna Droga Krzyzowa po ulicach naszej parafii.

2-4 kwietnia. Wielki Poniedzialek, Wielki Wtorek i Wielka Sroda:
Msze $w. jak w dni powszednie: godz. 6:30, 7, 7:30, 8 i 18:30.
Spowiedz swieta od godz. 6 do 8:30 1 od godz. 17 do 19.

5 kwietnia — Wielki Czwartek:
godz. 7 — Droga Krzyzowa

godz. 9 — Swiateczne odwiedziny chorych w naszej parafii, z poshuga sakramentalna;

godz. 10 — Msza §w. z poswigceniem olejow w Katedrze Wawelskiej;
godz. 18 — Msza swigta Wieczerzy Panskiej; Adoracja Pana Jezusa w Ciemnicy;
Spowiedz §w. od godz. 6 do 111 0od 15 do 18.

6 kwietnia — Wielki Piatek:

godz. 91 17:30 — Droga Krzyzowa,;

godz. 18 — Nabozenstwo do Bozego Mitosierdzia;

godz. 18:30 — Liturgia Wielkiego Piatku: Czytanie M¢ki Panskiej, Adoracja Krzyza,
Komunia $w., Adoracja Pana Jezusa w Grobie;

Spowiedz §w. od godz. 6 do 11 i od godz. 15 do 18:30.

7 kwietnia — Wielka Sobota:

Spowiedz swieta od godz. 6 do 18:20
Swiecenie pokarmow od godz. 8 dol8.

O godz. 18:30 Liturgia Wigilii Paschalne;.

8 kwietnia — Uroczysto$¢ Zmartwychwstania Panskiego:
godz. 6 — Msza $w. Rezurekcyjna z procesja Eucharystyczna;
Nastepne Msze §w.: o godz. 9, 10:30, 12, 13:15;

godz. 18 — Msza $w. w intencji R6z Zywego Rozanca;

godz. 19 — Nabozenstwo do Bozego Mitosierdzia;

godz. 20 — ostatnia Msza $w.
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Koscioét rzymsko-katolicki
na Ukrainie

Kosciodt rzymsko-katolicki pojawit sie na zachodniej Ukrai-
nie w XIII w.za rzadéw halickiej linii Rurykowiczéw. W 1254 1.
Daniel Halicki uzyskatl od papieza tytut krolewski. W tym tez
czasie zaczely swoja misje zakony Franciszkanow i Domini-
kanow. Wiasciwy rozwoj katolicyzmu rytu tacinskiego na
Wschodzie faczy si¢ jednak z weieleniem w 1349 r. Rusi Czer-
wonej 1 przyleglych ziem ruskich do Korony Krolestwa Pol-
skiego za Kazimierza Wielkiego. Pierwsza diecezja katolicka
powstata w Haliczu w XIII wieku, ktora zostala odnowiona
w 1375 r. jako metropolia i w 1412 r. przeniesiona do Lwowa.
Podlegaly jej diecezje sufraganie w Chetmie, Przemyslu, we
Wilodzimierzu Wolynskim (od 1428 . w Lucku) oraz Kamien-
cu Podolskim i Kijowie (Zytomierzu).

Do poczatku XIX w. Koscidt tej czesci Ukrainy, ktdra po
rozbiorach Polski znalazta si¢ w imperium rosyjskim, dziatat
raczej bez przeszkod. Od tego jednak momentu rzady carskie
rozpoczely akcje stopniowego ograniczaniajego dziatalnosci
— zamykano koscioty i klasztory, konfiskowano majatki.

Kosciot rzymsko-katolicki na Ukrainie byt tradycyjnie
utozsamiany z polskoscia. W Galicji spisy ludnosci, przepro-
wadzane systematycznie przez wtadze austriackie od poto-
wy XIX w., wykazywaly wzrost ludnosci rzymskokatolickie;.
W 1910 r. tylko w Galicji Wschodniej mieszkato pond 1 milion
700 tys. rzymsko-katolikow, co stanowito 23% ogdtu ludnosci.

Zniszczenia Kosciota dokonaty rzady bolszewickie.
Wtadze komunistyczne naktadaty na koscioty ogromne po-
datki, a gdy te nie byly w stanie ich uregulowac, Swiatynie
zamykano. W 1931 r. stuzby specjalne aresztowaly wszyst-
kich ksi¢zy rzymskokatolickich z diecezji kamienieckiej
1 zytomierskiej, a w 1936 r. rozpoczeto deportacje Polakdw
do Kazachstanu. Pod koniec lat trzydziestych XX w. dziatata
tylko jedna swiatynia rzymskokatolicka.

Po II wojnie $wiatowej wigkszo$¢ Polakdéw przesiedlono
do PRL. Czg$¢ jednak pozostata na Ukrainie. Zostato réwniez
blisko 60 ksi¢zy i kilku zakonnikéw. W latach 1948-1953
przyszia kolejna fala represji. We Lwowie czynne pozostaty
tylko Katedra tacinska i kosciol $w. Antoniego. Na catej Ukrai-
nie czynnych pozostato kilkanascie $wiatyn, ktére wbrew
zakazom wtadz stuzyly takze grekokatolikom.

W 1991 r. papiez Jan Pawet II odnowit hierarchi¢ duchowna
1 mianowat biskupéw dla Lwowa, Kamiefica Podolskiego
i Zytomierza. W 1993 r. ustanowil administracj¢ apostolska dla
Zakarpacia, za§ w 1996 r. wznowita swoja dziatalno$¢ diecezja
tucka, a w 2002 r. zorganizowane zostaly diecezje: muka-
czowska, charkowsko-zaporoska i odesko-symferopolska.
Czyli aktualnie na Ukrainie jest 7 diecezji rzymskokatolickich.
W 2001 r. glowa Kosciota rzymskokatolickiego na Ukrainie,
arcybiskup Iwowski Marian Jaworski, otrzymat godnosc¢ kardy-
nalska. W dniach 23-27 czerwca 2001 r. papiez Jan Pawet II
odbyt pielgrzymke apostolska do Kijowa i Lwowa.

Na poczatku 2005 r. na terytorium Ukrainy istniato 877
wspolnot parafialnych, w ktorych postuge kaptanska petnito
484 kaptanow diecezjalnych i zakonnych. W 83 klasztorach
i misjach przebywato 610 zakonnikéw 1 zakonnic. Wychodzito
13 réznych czasopism. We wiasnych szkotach Kosciot ksztatcit
730 (w tym 410 w formie zaocznej) mtodziezy. Ponadto
dziatato 528 szkoét niedzielnych.

Na Ukrainie odrodzit si¢ takze nasz Zakon Braci Mniej-
szych (OFM), ktory aktualnie posiada 12 domoéw, zorgani-
zowanych w Prowincj¢ zakonng pod wezwaniem Michala
Archaniota, w ktérych zyje i pracuje we wlasnych kosciotach
i filialnych parafiach ok. 90 kaptandéw i braci zakonnych.
Z posrod nich dwu jest biskupami: bp Stanistaw Szyroko-

radiuk jest biskupem pomocniczym w diecezji Kijowsko-
Zytomierskiej; bp Leon Dubrawski (od 1989 r. biskup po-
mocniczy, a od 2002 ordynariusz w Kamiencu Podolskim).
Pracuja takze jako duszpasterze w Rosji (Petersburgu) i na
Bialorusi. Wigcej o nich napisze nasz o. Stanistaw Mazgaj,
ktory jako wizytator generalny aktualnie wizytuje t¢ Prowin-
cj¢ w imieniu Ministra Generalnego catego Zakonu Braci
Mniejszych. (Oprac. na podstawie: Internet. Z Wikipedii (styczen
2007) i biuletynu Fraternitas (nr 127, 1. 01, 07) — OSBB).

Post — lekarstwo

dla duszy i ciata «zs 1

W Medjugorie Maryja radzi swiatu (8 grudnia 1981 r.):
Jesli nie macie sily poscic o chlebie i wodzie, mozecie wyrzec
si¢ roznych rzeczy. Dobrze bytoby wyrzec sie telewizji, bo po
obejrzeniu programow jestescie roztargnieni i niezdolni do
modlitwy. Mozecie tez wyrzec si¢ alkoholu, papierosow i in-
nych przyjemnosci (cyt. za: www.voxdomini.com.pl). Jest to
chwalebna sugestia, bo nikotyna truje, uszkadza system ner-
wowy i ostabia ducha, niektdre programy telewizyjne niszcza
naszg wewnetrzna czystos¢, wprowadzaja do dusz nie-
porzadek, sa zyzna gleba dla grzechu. Z drugiej strony, az
dziw bierze, ze zabiegi tak proste, jak wstrzemig¢zliwosé
w korzystaniu z dobr materialnych i srodkow wizualnych sa
skuteczne w uzdrowieniu chorych dusz, nawrdceniu, u§wig-
ceniu lub rozjasnieniu mysli, zas§ w masowej skali: ugrunto-
waniu pokoju spotecznego, a nawet ocaleniu przed wojna.

Post ,,od pokarmu” ma takze potgzne dziatanie profilakty-
czne i lecznicze dla ciata. Zdaniem specjalistow postem
mozna leczy¢ praktycznie kazda chorobg (oprocz wy-
cieficzenia). Wiemy, ze pos$ci¢ mozemy nawet 40 dni, jednak
dhugie glodéwki nalezy prowadzi¢ pod opieka lekarza. Tylko
krotsze, kilkudniowe posty (1 do 7 dni) mozna podejmowac
bez obawy o zdrowie, jednak unikajac przy tym cig¢zkiej
pracy.

Wedtug jednego ze zrodet (www.wolfpunk.most.org.pl)
w czasie ,,zdrowotnej” gtodéwki pije si¢ tylko czysta wode
albo herbaty owocowe (najlepiej z dzikiej rozy) lub soki. Po
zakonczeniu postu przez kilka dni spozywa si¢ tylko owoce,
pierwszy positek ma by¢ lekki, np. kefir, ryz i potem nor-
malna dieta.

Po rozpoczgciu postu najgorsze sa poczatkowe 2-3 dni, po-
tem uczucie glodu mija i cztowiek czuje si¢ coraz lepiej. Or-
ganizm przestawia si¢, zaczyna spalac¢ ztogi chorobotworcze
w nim zalegajace, pobudza si¢ ukfad odpornoscmwy, zbgdne
komorki ulegaja usunigciu lub regeneracji, zas toksyny
wyptukaniu, czyli nastepuje wrecz odmiodzenie.

Wedhug tegoz zrodta postem mozna leczy¢ zaburzenia snu,
podatnos¢ na infekcje, nadwage, choroby serca i krazenia,
nadci$nienie, angina pectoris, zylaki, zaburzenia przemiany
materii i organdw trawiennych, choroby narzadow pitcio-
wych 1.drog moczowych (te pod kontrola lekarza), bezptod-
nos¢, choroby skory i reumatyczne, migreng, jaskre, parodontoze,
podobno nawet nowotwory. Natomiast nie nalezy intensy-
whie po$ci¢ przy cukrzycy, gruzlicy, nadezynnosci tarczycy,
zapaleniu i wrzodach zofadka, niezytach jelit, rekonwales-
cencji po chorobach, ostabieniu starczym, wychudzeniu,
cigzy i karmieniu piersiq.

Zakonczmy uwaga, ze post jest jednym z wielu przypad-
kéw, gdy nakazy pochodzace od Boga lub Kosciota stuza
zaréwno duszy jak i ciatu. Wigcej, dla ciata sa wielekro¢
skuteczniejsze, gdy sa uzyte ze wzgledu na dobro duszy.
Majac to na wzgledzie, cho¢ przez moment zachwycémy sie
madroscig i taskawos$cig naszego dobrego Stwércy i Pana!

Andrzej Stoch
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Wiersz dla dzieci

»Literki w Krakowie” (c.d.)
,,Czy ta Nowa Huta jest naprawd¢ nowa?”

Dziwito si¢ N zwiedzajac dzielnice Krakowa.
Pigcdziesiat lat temu, kiedy powstawata,
Byta nowa. I nazwa ... juz taka zostala.

O chciato odwiedzi¢ okolice Krakowa.
Wyruszyto najpierw w kierunku Ojcowa,

lecz gdy Jaskini¢ Ciemng z wycieczka zwiedzalo,
zgubilo si¢ w grocie i tam juz zostato.

Zdyszane P przysiadto na tawce po drzewem
przeszito cale Planty i jest dumne z siebie.

P na jednej nodze zmeczylo sie srodze
a jeszcze przeliczyto pomniki po drodze.

R lubi byé¢ w centrum, wiec poszto na Rynek,
gdzie karmito gotgbie niemal przez godzine.
Chciato zwiedzi¢ ratusz i zdziwito si¢ szczerze,
ze Krakow ma sama Ratuszowa Wieze.

S zrobito zakupy najpierw w Sukiennicach,
pozniej za$ bladzito dlugo po ulicach.

A gdy juz myslato, ze zgubilo si¢ calkiem,
spacerkiem wzdtuz Wisty trafito na Skatke.

T bez tchu pobieglo do opactwa w Tyfcu,
obejrzato kosciol, studni¢ na dziedzincu.

Chciato tez zobaczy¢ stynace z urody,

jedne z najstarszych w Polsce, klasztorne ogrody.

Najbardziej uczone ze wszystkich literek

o uniwersytecie U czytato wiele.
Ponad 600 lat liczy ta uczelnia znana,
Uniwersytetem Jagiellonskim przed wiekami nazwana.

Wapienne wzgorze zwane Wawelem
wszystkich wycieczek staje si¢ celem.
Nad wstega Wisty, na wzgorzu biatym,
zamek krolewski stoi wspaniaty.

Y za$ obojetnie przemierza ulice

ono zawsze chciato jechac¢ za granicg.
Yellowstone lub Ystad to ciekawa sprawa,
bo zwiedzanie Krakowa to zadna zabawa.

Z. zaczeto na zamku wspinaé sie na wieze,

bo chciato zobaczy¢ Dzwon Zygmunta szczerze.
Whet si¢ zasapato. Pot mu zalat czoto,

Wigc zrezygnowato i poszto do Zoo.

Dzis na pdtce w regale narobity szumu
wracajace z wycieczki literki z albumu.
Smiejq si¢, gadaja, rozdaja pamiatki,

az krzyknety ksiazki: ,,Co to za porzadki?!
Album ptacze w kacie, nie ma w nim ni stowa,
bo wam si¢ zachcialo jecha¢ do Krakowa!

W tej chwili wracajcie!”. Literki skruszone,
grzecznie powchodzity — kazda na swa strong.

Katarzyna Mroz

»Zyrafa”

Zyrafa jest taka wysoka,

ze glowa wcigz buja w obtokach.
Mowily jej stonie i zebry:

,,Nie mozesz tak bujac bez przerwy”,
a ona przy kazdym kroku

juz buja na innym obtoku.

Nie widzi krzewow i trawy,

omija tez baobaby.

,Zyrafo! Ty sie zaglodzisz,

bo z gtowa w chmurach wcigz chodzisz!
A pomysl, co moze si¢ zdarzy¢,

gdy Iwa nie zdotasz zauwazy¢”.
Zyrafa za$ mowi z wysoka:

,Nie lubie buja¢ w obtokach.

Ja glowe¢ w chmurach wciaz chowam
bo teraz jest pora deszczowa”.

Katarzyna Mroz,

Wiersze naszej mlodziezy gimnazjalnej

”

,Dbom

Dom dla niektérych,

to kawatek $ciany.

A dla innych szczegdlne miejsce,
gdzie spedzili cudowne chwile.

Dom ,,Harenda”.

A przy niej stary Kasprowicz,
schorowany i bliski §mierci.

Patrzymy i myslimy dlaczego tak jest.
A on spokojnie stoi zadowolony,

ze w koncu ma swoéj wlasny dom.

On wie, Ze to jest dom,

w ktérym spedzit duzo radosnych chwil.

Teraz, gdy jest po drugiej stronie,
oglada swoj dawny, przepigkny dom.
Teskni za drewnianym 16zkiem i $cianami.

Tak byt przywiazany do swej ,,Harendy”.
Mieszkat tu z najblizszymi sobie osobami.

Tu przezyt swe ostatnie chwile.

Brakuje mu tego wspaniatego i uroczego miejsca.

»Przed smiercia”

Kasprowicz lezy w t6zku,
osowiaty i roztargniony.
Rozmysla smetnie o swoim domu.

Co z robig z jego 16zkiem, stotem i krzestami,
gdy jego zabraknie.
Czeka na godzing $mierci.

Damian Majcher
(wiersze napisane na konkurs z jezyka polskiego)




