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Imiona zapisane w Ksiedze Zycia

Listopad. Juz od pierwszych dni tego Jes1enneg0 miesigca
mysli nas wszystkich skupiajg si¢ na wiecznosci, rzeczach
ostatecznych, a wspomnienia podazaja ku tym, ktorzy wy-
przedzili nas w drodze do Niebieskiej Ojczyzny, a ktérych
ciata i prochy odwiedzamy licznie na cmentarzach i modlimy
si¢ w kosciotach za ich dusze. Pazdziernikowe nabozenstwa
rézancowe zastgpuja drogi krzyzowe w intencji zmartych,
a powtarzane na okraglych paciorkach Zdrowas Maryjo —
czytane z ambony wypominki.

Tradycja wypominek — czyli najpopularniejszej formy od-
litwy za zmartych — sigga az X wieku. Jednak juz w starozyt-
nym Kosciele podczas sprawowania liturgii eucharystycznej
odczytywano tzw. ,,dyptyki”, ktore byty nieraz bardzo dtuga
lista biskupdw, dobrodziejow i ofiarodawcow, a takze swig-
tych, chzennikéw iwiernych zmariych 7 czasem zastgpily
je ,,mementa czyli ,,wspomnienia”, ktore zawieraty Jedyme
kilka imion Wskazanych celebransowi. Dzisiejsze Wypomln-
ki sa kontynuacja starozytnych dyptykow i majg réwniez
podobny sens — s3 wyrazem mitosci 1 wigzi jednosci catego
Kosciota, zardwno pielgrzymuj jacego po ziemskim padole, jak
1 tych, ktorzy przekroczyli juz granice $mierci. Wyliczanie
imion jest wigc wyrazem zespolenia Kosciota chwalebnego
— wszystkich Swietych, Kosciota cierpiacego — wszystkich
zmartych oraz walczacego — nas, zyjacych.

Polski wyraz »wypominki«, wedtug Stownika jezyka
polskiego pod redakcja Witolda Doroszewskiego, oznacza
»modlitwy za dusze zmartych« i pochodzi od czasownika
»wypominac«. Warto zaznaczy¢, ze poczatkowo czynno$¢ ta
oznaczata »przypominanie, wyliczanie (zwlaszcza to, co sig
dla kogos zrobito)«, a dopiero pozniej nabrafa pejoratywne-
go charakteru i zaczgta by¢ rozumiana Jako »Wymawianie,
wytykanie, przypominanie komu$ czego$ z wyrzutem«.
Jeszcze w potowie XX wiceku, chege unikng¢ dwuznaczno-
sci, podawano i uzywano gwarowego wariantu tego wyrazu
»Wspommkl« ale wspotczesne stowniki nie uznaja juz uzycia
tej alternatywy, definiujac jednoznacznie »wspominki« jako
»wspominanie czegos«, a »wypominki« jako »modlitwy od-
mawiane w kosciele za dusze zmartych, ktérych wymienia
si¢ z imienia lub imienia i nazwiska«.

Wypominki (w gwarze poznanskiej »wymienianki«, a na
Sla}sku »zalecki«) nie sg wige szarpaniem Pana Boga za rekaw
i pretensjonalnym przypominaniem mu o zmartych, zwykle
naszych bliskich, o ktorych by¢ moze gdzie$ tam zapomniat
w natloku boskich obowigzkéw... Bog zna przeciez dosko-
nale imiona wszystkich swoich dzieci. Pamig¢ jest wazna
dla nas — ludzi zyjacych, a gest modlitwy za dusze zmartych
zarOwno nas wewnetrznie ubogaca jak iim pozwala dostgpi¢
obfitosci Bozych task, a by¢ moze takze szybciej dotaczy¢ do
grona Wszystkich Sw1e;tych Kto$ kiedys pigknie powiedziat,

ze kiedy zapisujemy na kartkach imiona naszych bliskich
zmartych, wyrazamy tym samym naszg wiare, ze ich imiona
sa zapisane w Bozej Ksiedze Zycia. Kiedy p6zniej te imiona sa
odczytywane podczas nabozenstw czy Mszy swietych, kiedy
styszymy je w kosciotach i kaplicach, uswiadamiamy sobie,
ze oni dalej zyja, chociaz zupetnie inaczej niz my.

Wartos¢ modlitwy za zmartych i wiara w zmartwych-
wstanie ukazana jest juz w 2 Ksigdze Machabejskiej (por.
2 Mch 12). Oto Juda po wygranej bitwie nad Gorgiaszem,
wodzem Idumei, wraca na pole walk po ciata polegtych
i dostrzega u kazdego z nich przedmioty balwochwalcze.
Jako zados$c¢uczynienie, posyta wiec do Jerozolimy ofiarg za
ich grzech. Czytamy: «Bardzo pigknie i szlachetnie uczynit,
mys$lal bowiem o zmartwychwstaniu. Gdyby bowiem nie byt
przekonany, ze ci zabici zmartwychwstang, to modlitwa za
zmartych bylaby czyms$ zbednym i niedorzecznym, lecz jesli
uwazat, ze dla tych, ktorzy poboznie zasneli, jest przygotowa-
na najwspanialsza nagroda byla to mysl $wigta i pobozna.
Dlatego wlasnie sprawit, ze ztozono ofiarg przeblagalng za
zabitych, aby zostali uwolnieni od grzechu». Tak i my, wierzac
w zmartwychwstanie i zycie wieczne, i poktadajac swa ufnosé
w nieskonczonosci Bozego Mi}osierdzia, nie przestawajmy
powtarza¢ imion tych, ktorzy wyprzedzili nas w drodze do
Niebieskiej Ojczyzny. Médlmy si¢ za nich, polecajmy ich
dusze w wypominkach i osobistej modlitwie, i z czujnoscia
oczekujmy chwili, gdy i nas zawota Dobry Bog po imieniu do
zycia, zycia wiecznego. Bo to nie jest tak, ze oni umarli, a my
zyjemy. Jest wrecz przeciwnie: to oni Zyj3, a my umieramy.

Iwona Jelen

Zaduma cmentarna

nasze modlitwy igraja

w kolorowych zniczach,
podziekowania slowami kwiatéw
na stolach grobowcow

wonia lagodza powage czySca
spowitego oblokami zaléw i tesknot,
wience z mysli Swierkow i jodel

przypominaja o wiecznym istnieniu.

Magdalena Urzedowska
— tercjarka Il Zakonu sw. Franciszka
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Informacje duszpasterskie:
listopad 2019 r.

1.11. — Piatek: Uroczystos¢ Wszystkich Swietych oraz
pierwszy piatek miesiaca. Msze Swiete o godz.: 6, 7:30,
9,10:30, 12, 13:15, 18, o godz. 19 nabozenstwo zZalobne
i 0 godz. 20 ostatnia w tym dniu Msza $w. O godz. 18
Msza $w. w intencji misji Swietych i misjonarzy.

2.11. — Sobota: Wspomnienie Wszystkich Wiernych
Zmarlych (Dzien Zaduszny) oraz pierwsza sobota
miesigca. Msze Swiete o godz.: 6:30, 7, 7:30, 8; o godz.
17:45 nabozenstwo zalobne. O godz. 18 30 Msza Swieta
w intencji R6z Zywego Rozanca oraz w intencji présb
i podziekowan do Matki Bozej. Od godz. 9 kaplani
udadzg si¢ do chorych z postugg sakramentalna.

7.11. — Pierwszy czwartek miesiaca: o godz. 17 Msza
swigta w intencji Kota Przyjaciét Radia Maryja, o godz.
18:30 Msza $wigta w intencji Akcji Katolickiej.

11.11. — Poniedzialek: Narodowe Swieto Niepodleglos-
-ci, 0 godz. 18:30 Msza Swieta w intencji Ojczyzny.
W tym dniu swojego patrona bedzie czcit 0. Marcin
Kordowisko OFM.

15.11. — Piatek: w tym dniu swego patrona bedzie czcit
0. Albert Matuszyk OFM.

16.11. — Sobota: w tym dniu swoje imieniny bedzie ob-
chodzit 0. Edmund Urbanski OFM.

18-19.11. — Poniedzialek — wtorek: wizytacja Ojca Pro-
wincjala w naszej Wspolnocie Klasztornej i Parafialnej.

24.11. — Niedziela: uroczysto$¢ Jezusa Chrystusa Kro-
la Wszech$wiata. O godz. 13.15 Msza Swigta w intencji
Franciszkanskiego Zakonu Swieckich. O godz. 18 Msza
swigta w intencji Akcji Katolickiej z racji $wieta patro-
nalnego.

W listopadzie w sposob szczegélny polecamy Boze-
mu Milosierdziu naszych drogich zmarlych. W naszej
swiatyni w dni powszednie o godz. 17:45 (a w niedziele
0 godz. 19) czytane s3 wypominki, o godz. 18 odpra-
wiana jest droga krzyzowa za zmarlych. O godz. 18:30
przez caly miesiac (w niedziele o godz. 18) bedzie spra-
wowana Msza Swieta w intencji zmarlych zgloszonych
na wypominki na sposéb gregorianski.

Wierni, ktorzy nawiedza kosciol albo kaplice publicz-
ng w dniach 1-2 listopada, moga dostapi¢ odpustu
zupelnego, ktory moze by¢ ofiarowany tylko za zmar-
tych. Odpust mozna zyska¢ tylko jeden raz w ciagu
dnia. W czasie nawiedzania Swiatyni nalezy zmowi¢:
Ojcze nasz i Wierze oraz wypehi¢ inne warunki: stan
laski uswiecajacej, Komunia Swi¢ta, modlitwa w inten-
cji Ojca Swietego i akt zalu doskonalego.

Wierni, ktorzy poboznie nawiedza cmentarz i przynaj-
mniej w mysli pomodla si¢ za zmarlych, moga zyskac
odpust, ktory moze by¢ ofiarowany za dusze w czys¢-
cu cierpiace. Odpust ten w dniach od 1 do 8 listopada
(wlacznie) jest zupelny, w inne dni roku — czastkowy.

Pismo parafialne Nasza Wspolnota redaguje zespdt za zgoda
wladz zakonnych. Naktad 1000 egz., rozprowadzanych bez-
ptatnie. Adres redakcji: Parafia Niepokalanego Poczgcia NMP,

ul. J. Chelmonskiego 41; 31-318 Krakow

Jak poméc zmarlym? — Odpusty

Szczegodlna pomoca dla dusz cierpiacych w czy$écu sa
odpusty. Jaka jest ich istota? W Katechizmie Ko$ciota Katolic-
kiego czytamy: Odpust jest to darowanie przed Bogiem kary
doczesnej za grzechy, zgladzone juz co do winy. Dostgpuje
go chrzescijanin odpowiednio usposobiony i pod pewnymi,
okreslonymi warunkami, za posrednictwem Kosciota, ktory
jako szafarz owocow odkupienia rozdaje i prawomocnie
przydziela zadoscuczynienie ze skarbca zastug Chrystusa
i swietych (KKK 1471). W Kosciele pierwszych wiekow za
szczegolnie cigzkie grzechy naktadano publiczng pokute.
Dotyczylo to zaparcia si¢ wiary, cudzolostwa, morderstwa.
Pokuta poprzedzata odpuszczenie grzechéw i wlaczenie na
nowo grzesznika do wspolnoty eucharystycznej. Towarzyszy-
fa temu modlitwa wspdlnoty Kosciota. Grzesznik wracat do
petnej jednosci z Kosciotem czesto dopiero po wielu latach.
Dlatego tez wielu odktadato pokute na ostatnie chwile zycia.

Pokuta byta tez jednorazowa, czyli mozna ja bylo podja¢
tylko raz po chrzcie §wigtym. Byta to bardzo rygorystyczna
praktyka, dlatego stopniowo zaczeto przechodzm do praktyki
spowiedzi indywidualnej, ktorag mozna byto powtarza¢ wie-
lokrotnie. I tak stopniowo upowszechnita si¢ praktyka spo-
wiedzi powtarzalnej. Na nasz kontynent przenie$li ja mnisi
z terenow dzisiejszej Irlandii i Wielkiej Brytanii. Poczatki
spowiedzi indywidualnej zwigzane byly z tzw. ksiggami pe-
nitencjarnymi. Byly to katalogi tzw. taryf (stad pokuta taryfo-
wa), ktdre precyzyjnie okreslaty rodzaj pokuty za konkretny
grzech. Po wystuchaniu spowiedzi kaptan naktadat na peni-
tenta odpowiednia pokute. Na przyktad, jesli ktos dopuscit
si¢ cudzotdstwa, a kobieta zaszta przy tym w ciazg, to pokuta
trwata 3 lata i polegata na powstrzymywaniu si¢ od ttustego
jedzenia i wspotzycia z zona. Gdy natomiast kto§ popetnit
zabojstwo lub grzech sodomski, to musiat posci¢ przez 10 lat.

Istniata mozliwo$¢ ztagodzenia pokuty poprzez wydtuzanie
jej trwania albo skrocenia przez zaostrzenie praktyk pokutnych.
Istniata mozliwo$¢ zamieniania jednych na inne (np. zamiast
trzech dni postu mozna byto odméowi¢ 50 psalmow). Z ksiegami
penitencjarnymi zwigzane byly rytuaty pokutne. Dowiadujemy
si¢ z nich, ze penitent udawat si¢ do kaptana, z ktorym najpierw
odmawiat psalmy pokutne oraz inne modlitwy, nastepnie wy-
znawat grzechy, a kaplan naktadat pokute. Penitent spetniat
pokute, po czym wracat do tego samego kaptana, aby otrzy-
mac¢ sakramentalne rozgrzeszenie. Od IX w., w wyjatkowych
sytuacjach, udzielano rozgrzeszenia zaraz po wyznaniu win,
a przed odprawieniem pokuty, czyli tak, jak czyni si¢ to dzisiaj.
Praktyka ta stata si¢ powszechna juz okoto 1000 r.

Praktyka stosowania penitencjalow spowodowala wigza-
nie grzechu z konkretna pokuta oraz pozostawiata w peni-
tentach swiadomos$¢, ze po sakramentalnym rozgrzeszeniu
konieczna jest pokuta. Powodowato to, ze po spowiedzi
proszono kaptana udzielajacego rozgrzeszenia o modlitwe
wstawienniczg o ztagodzenie kar za grzechy. Stopniowo od
tej modlitwy Kosciot przeszedt do praktyki odpustow.

Nauke o odpustach usystematyzowat §w. Tomasz z Akwi-
nu, ktéry stwierdzit, ze to, co Koscidt ustanowi na ziemi, jest
wazne takze w niebie. WigZe si¢ to z wiadza dang przez Pana
Jezusa $w. Piotrowi. Dlatego odpusty sa wazne i skuteczne.
Ze $w. Tomaszem zwigzane jest pojecie skarbca Kosciota.
W skarbeu tym zebrane sg zastugi $wigtych, a przede wszyst-
kim samego Chrystusa. Pawet VI w taki sposob wyjasnil natu-
r¢ tego skarbea: Nie jest on zbiorem dobr, gromadzonych przez
wieki na ksztalt materialnych dobr, lecz nieskonczong i nie-
wyczerpang wartosciq, jakq majq u Boga zadosc¢uczynienia
i zastugi Chrystusa Pana, ofiarowane po to, by cata ludzkos¢
byta uwolniona od grzechu i doszta do lgcznosci z Ojcem.
Stanowi go sam Chrystus Odkupiciel, w ktorym sq i dziatajq
zadoscuczynienia i zastugi phyngce z Jego odkupienia.
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Poza tym do tego skarbu nalezy tez wartos¢ naprawde
ogromna, niewymierna i zawsze Swieza, jakq majg przed
Bogiem modlitwy i dobre uczynki Najswietszej Maryi Panny
i Wszystkich Swigtych, ktorzy idqc sladami Chrystusa, dzieki
Jego tasce, uswiecili samych siebie i speinili postannictwo
otrzymane od Ojca. W ten sposob, pracujgc nad wltasnym
zbawieniem, przyczynili si¢ rowniez do zbawienia swych
braci w jednosci Mistycznego Ciata (Pawet VI, Konstytucja
Apostolska). Swiety Tomasz stwierdzil, ze dobra danej spo-
tecznosci rozdziela jej zwierzchnik, tak wigc dobra Kosciota
ma prawo rozdziela¢ papiez. Papiez zarzadza ,,skarbcem”,
dlatego jednym z warunkdw uzyskania odpustu jest modlitwa
w intencjach papieza. Nalezy podkreslic, ze jest to modlitwa
w intencjach proponowanych przez papieza — intencje te do-
tycza catego Kosciota.

W zrozumieniu istoty odpustow wazne jest rowniez roz-
roznienie kar na wieczne i doczesne. W sakramencie pojedna-
nia kazdy z nas otrzymuje przebaczenie wyznanych grzechow
za ktore szczerze zatuje. Dzigki temu moze on osiggnac wiecz-
ne zbawienie. Uzyskane przebaczenie nie uwalnia ]ednak od
kar doczesnych (czasowych) ktore spotykaja, nas za zycia lub
po $mierci w czysceu. Kary te grzesznik moze odpokutowac
poprzez czyny pokutne i cierpienie, ktore spotyka go w cza-
sie ziemskiego zycia lub w czys¢cu. Uwolnieniu od tych kar
stuzy wlasnie obfity skarbiec odpustow Kosciota.

Grzech ma podwdjny skutek. Grzech ciezki pozbawia nas
komunii z Bogiem, a przez to zamyka nam dostep do zycia
wiecznego, ktorego pozbawienie nazywa sie ,, karg wieczng”
za grzech. Kazdy grzech, nawet powszedni, powoduje ponadto
nieuporzgdkowane przywigzanie do stworzen, ktore wyma-
ga oczyszczenia, albo na ziemi, albo po smierci, w stanie
nazwanym czysccem. Takie oczyszczenie uwalnia od tego,
co nazywamy ,, karq doczesng” za grzech. Obydwie kary nie
mogq by¢ traktowane jako rodzaj zemsty, ktorq Bog stosuje
od zewnqtrz, poniewaz wyplywajq one jakby z samej natury
grzechu. Nawrocenie, ktore pochodzi z zarliwej milosci, moze
doprowadzi¢ do catkowitego oczyszczenia grzesznika, tak ze
nie pozostaje juz zadna kara do odpokutowania (KKK 1472).

Istotne jest zrozumienie, ze kary, zwigzane z grzechami
juz odpuszczonymi w sakramencie pokuty, nie sg jakimis$
dodatkowymi karami natozonymi przez Boga, ale wigzg si¢
z konsekwencjami grzechu. Dla przyktadu w przypadku grze-
chu pijanstwa grzech zostaje odpuszczony, ale konsekwen-
cje pozostaja. Wystarczy spojrze¢ na rodzine, ktéra cierpi
z powodu naduzywania alkoholu przez jednego z bliskich.
Jesli cztowiek za ziemskiego zycia nie odpokutuje, z pomoca
mozna mu przyj$¢ przez modlitwe oraz ofiar¢ odpustu. Wazne,
by odpustu nie traktowac¢ jako magicznej praktyki. W sposob
humorystyczny, a réwnoczesnie bardzo zrozumialy, thuma-
czyt to Ojciec Badeni piszac, ze niektorzy maja taka wizje
Boga: Powiada Bozinek: a to dran z tego Kowalskiego, za
kare bedzie mial raka z przerzutami. Na to dyzurny aniolek
mowi: O nie, prosze Bozinki, nie da rady. Kowalski ma sie-
dem odpustow zupelnych, zaptacit dwie Msze sw. wieczyste
i byt w Czestochowie trzy razy. Co najwyzej, prosze Bozinki,
pokarzemy drania lekkq grypa, wiecej nie damy rady. Gdy
prosimy o taski zwigzane z odpustem, wazna jest wiara
w Boga, ktory jest kochajgcym i mitosiernym ojcem, a nie
sedzig 1 ksiggowym, zliczajacym ludzkie grzechy.

Odpust mozna ofiarowac za siebie lub za jedng konkretna
zmarta osobg. Odpust jest czastkowy albo zupelny zaleznie
od tego, czy od kary doczesnej naleznej za grzechy uwalnia
w czgsci czy w catosci. W sakramencie pokuty Bog odpuszcza
czlowiekowi grzechy, jesli ten szczerze za nie zaluje, ale na
cztowieku spoczywa jeszeze obowigzek wyréwnania naru-
szonego porzadku moralnego, bo kazde zlo jest naruszeniem
sprawiedliwosci i mitosci. Wyjasniat to rowniez Jan Pawet I1:
Dusza, ktora upada przez grzech, pocigga za sobg Kosciot

i w pewien sposob caly swiat. Innymi stowy, nie ma grzechu,
nawet najbardziej wewnetrznego i tajemnego, najscislej in-
dywidualnego, ktory odnositby si¢ wylqcznie do tego, kto go
popetnia. Kazdy grzech rzutuje z mniejszq lub wigkszg gwalt-
townosciq, z mniejszq lub wiekszq szkodg, na calg strukture
koscielng i na calq ludzkq rodzing'.

Z uzyskaniem odpustu zwiazane sg pewne warunki, ktore
nalezy spehic:

— brak jakiegokolwiek przywigzania do grzechu, nawet
powszedniego (jezeli jest brak catkowitej dyspozycji — zy-
skuje si¢ odpust czagstkowy);

— stan taski uswiecajacej lub spowiedz sakramentalna;

— przyjecie Komunii Swietej;

— odméwienie modlitwy w intencjach Ojca Swictego;

— wykonanie czynnosci zwigzanej z odpustem.

Nalezy pamigta¢, ze ewentualna spowiedz, Komunia Swie-
ta i modlitwa w intencjach Ojca Swietego, moga by¢ wypet-
nione w ciggu kilku dni lub po wypehieniu czynnosci, z ktéra
zwigzany jest odpust; miedzy tymi elementami musi jednak
istnie¢ zwigzek. Po jednej spowiedzi mozna uzyska¢ wiele
odpustéw zupetnych, natomiast po jednej Komunii $wictej
i jednej modlitwie w intencjach papieza — tylko jeden odpust
zupehy. Odpustow (zarowno czastkowych, jak i zupelnych)
nie mozna ofiarowywac¢ za innych zywych.

Wybrane praktyki zwigzane z uzyskaniem odpustu
zupelnego:

*» Adoracja Najswigtszego Sakramentu przez co najmnie;j
pot godziny (jesli jest krotsza — odpust czastkowy).

* Przyjecie blogostawienstwa udzielanego przez papieza
Urbi et Orbi (Miastu 1 Swiatu) — choéby tylko przez radio
lub telewizje.

» Adoracja i ucatowanie Krzyza w trakcie liturgii Meki
Panskiej w Wielki Pigtek.

* Uczestnictwo w rekolekcjach trwajacych przynajmniej
trzy dni.

* Publiczne odmoéwienie aktu poswiecenia rodzaju ludz-
kiego Chrystusowi Krélowi O Jezu najstodszy, Odkupicielu
rodzaju ludzkiego wuroczystos¢ Jezusa Krola Wszech§wiata
(w inne dni — odpust czastkowy).

* Pobozne odmowienie ($piew) modlitwy Przed tak wiel-
kim Sakramentem podczas liturgii Wieczerzy Panskiej po
Mszy $w. (w Wielki Czwartek) oraz w uroczystos¢ Najswigt-
szego Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Cialo); w innym czasie
— odpust czastkowy.

* Publiczne odmowienie (Spiew) hymnu Ciebie Boga wy-
stawiamy (Te Deum) jako podzigkowanie za otrzymane taski
w ostatnim dniu roku (w innym czasie, nawet prywatnie —
odpust czgstkowy).

* Odprawienie Drogi Krzyzowej. W przypadku publicz-
nego odprawiania wystarczy, aby przechodzita tylko osoba
prowadzaca.

« Uczestnictwo w nabozenstwie Gorzkich Zaléw jeden
raz w tygodniu w okresie Wielkiego Postu w jakimkolwiek
kosciele na terenie Polski.

* Nawiedzenie ko$ciota parafialnego w $wigto tytutu lub
w dniu 2 sierpnia, kiedy to przypada odpust Porcjunkuli.

* W uroczystos$¢ swietych Apostotéw Piotra i Pawta (29
czerwca).

* Nawiedzenie kosciota lub kaplicy we wspomnienie
Wszystkich Wiernych Zmartych (2 listopada) i odméwienie
tam Ojcze nasz 1 Wierze.

! Adhortacja Reconciliatio et poenitentia, nr 16.
cd. nas. 4
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Jak poméc zmartym®? dczes. 3

* W dniach od 1 do 8 listopada za nawiedzenie cmentarza
z réwnoczesng modlitwa za zmartych — codziennie odpust
zupehny, ktory mozna ofiarowaé wylacznie za zmartych (za
nawiedzenie cmentarza w inne dni — odpust czastkowy row-
niez wyltacznie za zmartych).

Istniejg rowniez tzw. odpusty czastkowe. Sa trzy ogdlne
warunki uzyskania odpustu czastkowego:

1. Wierny dostepuje odpustu czastkowego, ]esh W czasie
spefniania swoich obowiazkow i w trudach zycia wznosi
mysli do Boga z pokorg i ufnoscia, dodajac w mysh jakis akt
strzelisty, np. ,,Jezu Chryste, zmilyj si¢ nad nami”

2. Jesli wierny powodowany motywem wiary przyjdzie
z pomocg potrzebujagcym wspoélbraciom, pomagajgc im
osobiscie lub dzielac si¢ z nimi swoimi dobrami, uzyskuje
odpust czastkowy.

3. Gdy wierny w intencji umartwienia si¢ odmowi sobie
czegos godziwego, a przyjemnego dla siebie, uzyskuje odpust
czastkowy. Warunek ten ma zacheci¢ wiernych do praktyko-
wania dobrowolnych umartwien.

Odpust czastkowy mozna otrzyma¢ za zmowienie jedne;
z modlitw: Aniot Panski (lub Regina Coeli w okresie wielka-
nocnym); ,,Duszo Chrystusowe”; ,,Wierze w Boga”; Psalm
130; Psalm 51; Jutrznia lub Nieszpory za zmartych; ,,Panie,
Boze wszechmogacy” (modlitwa z Liturgii Godzin, jutrznia
w poniedziatek II tygodnia psatterza); Modlitwa $w. Ber-
narda (,,Pomnij, o Naj$wigtsza Panno Maryjo”); ,,Wieczny
odpoczynek™; ,,Witaj, Krolowo, Matko Mitosierdzia”; ,,Pod
Twoja obrong”; ,,Magnificat”; odmoéwienie jednej z szesciu
litanii zatwierdzonych dla catego Ko$ciota (do Najswietsze-
go Imienia Jezus, do Najswietszego Serca Pana Jezusa, do
Najdrozszej Krwi Chrystusa Pana, Loretanska do NMP, do
Swigtego Jozefa lub do Wszystkich Swigtych).

Ks. Janusz Koscielniak, Jak poméc zmartym? Odpusty
[w:] Parafialne ABC

Msza za zmarlych

Wiele jest swiadectw, ktore mowiq o tym, jak wielka
pomocg dla zmar%ych jest Msza $w. Jedno z tych swiadectw
zwigzane jest ze $w. Ojcem Pio. Kiedys, jak pozniej wspo-
minal, spostrzegt wieczorem wchodzacego do pokoju starca.
»Kim jestes’, czego chcesz?”, zapytat Ojciec Pio. Starzec od-
rzekt: ,, Ojcze Pio, jestem Pietro Di Mauro, zwany Precoco.
Zmartem w tym klasztorze 18 wrzesnia 1908 roku, kiedy tutaj
byt przytutek dla zebrakow. Pewnego wieczoru, kiedy lezatem
w tozku, zasnglem z zapalonym papierosem i Spaliiem sie. Je-
stem w czys'c'cu Zj/lko Msza s'wie;ta moze mnie uwolnié¢. Bog
zezwolil mi tu przyjsé i prosi¢ Ojca o ratunek™.

Praktyka Kosciota jest sprawowanie Mszy tak, by uzyskaé
rozne taski, rowniez odnoszace si¢ do zmartych. Jakze przej-
mujgco mowi o warto$ci Mszy $w., ofiarowanej za zmartych
$w. Jan Vianney: Pewien Swiety kaptan dowiedziawszy sie
o Smierci swego przyjaciela, ktorego bardzo mitowat w Bogu,
nie znalazlt lepszego srodka dla podania mu pomocy nad ofia-
rowanie za jego dusze jak najrychlej Mszy swigtej. Rozpoczgl
Jjq z wielkq poboznosciq i z wielkim bolem zarazem. Po kon-
sekracji podnoszqc w gore hostie rzeki: ,, Ojcze Przedwiecz-
ny, oto ofiaruje Ci Ciato i Dusz¢ Twego Najdrozszego Syna.
Btagam pokornie, zlituj si¢ nad duszq mego przyjaciela, ktory
zostaje w ptomieniach czysécowych. Zrobmy zamiane: ja Ci
dam Twego Syna, a Ty mi uwolnij mego przyjaciela”. Prosbe
swojq zanosit z tak zywq wiarg, ze Bog wystuchatl i on spo-
strzegl, jak dusza jego przyjaciela przeszia z czyséea do nieba’.

' Andrzej Sujka, Ojciec Pio — stygmatyk z Pietrelciny.
2 Sw. Jan Viannej, O cierpieniach w czysécu i o sposobach
ratowania dusz cierpigcych

Msza $w., wedlug teologow i liturgistow, moze w jednym
czasie przynies¢ trzy rodzaje owocow duchowych.

WSPOLNY, ktore obdarowuja caty Kosciot. Kaptan spra-
wuje ofiar¢ Mszy sw. w imieniu Chrystusa i Ko$ciota i zawsze
modli si¢ za catg wspolnote, czyli za zywych i zmartych. Ka-
techizm Kosciota Katolickiego Poucza nas: Nie tylko wierni
zyjgcy na ziemi jednoczq sie z ofiarq Chrystusa, lecz takze ci,
ktorzy juz sq w chwale nieba. Kosciot sktada Ofiare eucha-
rystyczng w tqcznosci z Najswietszq Dziewicg Maryjq, ktorg
wspomina wraz ze wszystkimi swietymi. W Eucharystii Kosciot
znajduje sie wraz z Maryjq jakby u stop krzyza, zjednoczony
z ofiarq i wstawiennictwem Chrystusa. Ofiara eucharystycz-
na jest takze sktadana za wiernych zmartych w Chrystusie,
., ktorzy jeszcze nie zostali catkowicie oczyszczeni”, by mogli
wejs¢ do swiattosci i pokoju Chrystusa. (KKK 1370-1371).

OSOBISTY. Owoce te sptywajg na sktadajacego ofia-
re. Ten owoc moze mie¢ charakter btagalny, przebtagalny
i zado$¢uczynny. Powoduje on wzrost osobistej swigtosci
kaptana. Owoce te sptywaja rowniez na uczestniczacych we
Mszy $w. wiernych. Takie §wiadectwo data pewna kobieta:
Miatam kiedys jedng corke. Niestety, pewnego dnia zdarzyt
sie wypadek. Zgineta potrgcona przez samochod. Przezytam
to strasznie. Nie moglam sobie znalez¢é miejsca. Az wreszcie
znalaztam. Tu w kosciele. W czasie kazdej Mszy sw., kiedy
modle si¢ do Boga, wiem, ze ona, moja corka, czyni to samo:
wielbi Boga. Bo wierze, ze ona jest blisko Boga, w niebie.

SCZEGOLNY — SPECJALNY. Jest to owoc, ktory
sptywa z Mszy $§w. wskutek wyraznej aplikacji kaptana ce-
lebrujacego. Stowo aplikacja pochodzi z jezyka facinskiego
1 oznacza: przydzielenie, zastosowanie. Aplikacja Mszy to
odprawienie przez kaptana Eucharystii w okres§lonej intencji,
czyli prosba do Boga o specjalne owoce. Msze $w. mozna
ofiarowywac¢ w intencjach zywych i zmartych, w potrzebach
wlasnych, Kosciota i §wiata. Wyrazem mitosci wobec tych,
ktorzy odeszli z tego $wiata, jest aplikowanie Mszy za kon-
kretnych zmarlych czy za ,,dusze w czysccu cierpiace”. Juz
od poczatkow Kosciota chrzescijanie pamietali o modlitwie
W czasie Mszy $w. za zmartych. Pigknym swiadectwem tego
sq stowa $w. Moniki przekazane przez jej syna §w. Augusty-
na: ,,Moj synu, Jezeli chodzi o mnie, to nic juz nie trzyma
mnie przy zyciu. (...) Co jeszcze trzymalo mnie przy zyciu,
to byla jedynie nadzieja zobaczenia ciebie jako wierzacego
chrzescijanina. W swojej dobroci Bog udzielil mi tego, gdyz
teraz zobaczytam ciebie jako Jego stuge”. Ostatnim zycze-
niem Moniki na tozu $mierci, skierowanym do synow, byto:
»Pochowajcie to ciato gdziekolwiek; o nie, nie robeie sobie
zmartwien. O jedno was tylko proszg: Gdzie byscie tylko nie
byli, wspominajcie mnie przy ottarzu Panskim™.

Zamowienie Mszy §w. w intencji zmartego to szczegol-
ny wyraz naszej pamigci o nim i mitosci do niego. Pigknym
zwyczajem, ktory staje si¢ powszechny w wielu parafiach,
jest zamawiania Mszy $§w. w czasie pogrzebu przez uczest-
niczacych w nim wiernych. To niezwykta pomoc dla zmar-
fego, ktorej on tak bardzo potrzebuje. Niezwykle cenne jest
roéwniez zamawianie Mszy $w. z okazji rocznic $mierci czy
dnia imienin zmartego. To najpickniejszy prezent dla niego,
przewyzszajacy w sposob nieskonczony kwiaty i znicze na
grobie. Swigty Augustyn mowit: tza za zmartymi wyparowu-
je, kwiat na grobie wigdnie, modlitwa natomiast dociera do
serca Najwyzszego.

Warto rowniez wspomnieé, ze niepoprawne jest sformu-
lowanie intencji Mszy $w. czy modlitwy — za ,,dusze znikad
nie majgce ratunku” dlatego, gdyz Kosciot w kazdej Mszy
$w. modli si¢ za wszystkich zmartych.

Ks. Janusz Koscielniak, Jak poméc zmartym?
Msza Swigta za zmarlych, [w:] Parafialne ABC

* Wyznania, IX, 11.



