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Gorzkie zale, przybywajcie!

Wielki Post. Kosciol ubrany we fiolet. Z obrzgedow
liturgii znikneto Chwata na wysokosci Bogu 1 Alleluja.
W $wiatyniach — nabozenstwa drogi krzyzowej, gorzkich
zalow. Wielkopostne postanowienia. Post, modlitwa,
jalmuzna. Pokuta. Nawrécenie. Czas pustyni, duchowe;j
walki. Czas proby. Swigty czas skruchy i — niezmiennie
— czas milosci.

Zabrzmi niecbawem w naszych ko$ciotach, a moze i na-
szych domach: ,, Gorzkie zale, przybywajcie! Serca nasze
przenikajcie!”. Prosi¢ begdzie Kosciol, stowami pobudki:
,, Uderz, Jezu, bez odwloki w twarde serc naszych opoki!”.
Placz i lament gorzkich zalow wypetni nie tylko budynki
$wiatyn, ale — a moze przede wszystkim — nas samych.
I oby wypehit w catosci. Bo powtarzane od wiekow w ryt-
micznej melodii stowa tego nabozenstwa moga przyniesé
nam, poza odpustem zupelnym, prawdziwe 1 glebokie
uczestnictwo w Chrystusowej mgce, i to tuz obok nieustan-
nie obecnej 1 czuwajacej Bolesnej Matki.

Gorzkie Zale. To rdzennie polskie nabozenstwo pasyjne
zostato odprawione po raz pierwszy 13 marca 1707 roku
w kosciele Swigtego Krzyza w Warszawie. Jego strukture
i tekst opracowat ks. Wawrzyniec Benik ze Zgromadzenia
Ksigzy M1SJonarzy $w. Wincentego a Paulo 1 jego stara-
niem zostaty rowniez wydane drukiem (takze w 1707 roku)
pod tytutem: ,, Snopek Mirry z Ogrodu Gethsemanskiego
albo zalosne Gorzkie Meki Syna Bozego [...] rospamie-
tywanie”.

Pozwoleniem na odprawianie nabozenstwa oraz jego
rozpowszechnianiem zaj¢li si¢ czlonkowie Bractwa §w.
Rocha istniejgcego przy kosciele Swigtego Krzyza oraz
sam proboszcz parafii, ks. Michatl Barttomiej Tarlo. Stolica
Apostolska bardzo chetnie udzielita zgody na odprawianie
gorzkich zalow, a nawet przyznata odpusty za pobozne ich
przezycie. Niebawem, bo juz w XIX wieku, gorzkie zale
byly znane i §piewane w catej Polsce. W kronikach Brac-
twa $§w. Rocha z 1848 roku czytamy: ,, Nie masz bowiem
kosciola, gdzie tylko jezyk polski zasiega, aby odprawiane
nie byto nabozenstwo gorzkich zali” .

Poczatkowo, gtownie w warszawskim kosciele Swig-
tego Krzyza, gorzkie zale Spiewano caly rok, dzis jednak
pozostat zwyczaj ich odprawiania we wszystkich polskich
kosciotach w okresie Wielkiego Postu. Spiewa si¢ albo
wszystkie trzy czesci w niedzielg, albo po jednej czesci
w ciggu kolejnych niedziel. Kazda czg$¢ sktada si¢ z po-
wtarzanej pobudki oraz zmieniajgcych si¢: hymnu, lamentu
duszy nad cierpigcym Jezusem i rozmowy duszy z Matka
Bolesng. Wszystko, wedle tradycji, przed wystawionym
Najswietszym Sakramentem.
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Gorzkie zale sg nabozenstwem pasyjnym. Wyraz
»pasja« kojarzy nam 516; dzi$ przede wszystknn z s11nym
upodobamem do czegos zajmowanlem si¢ czyms$ z na-
migtnoscia, hobby — mowimy o pasji badawczej, pasji do
podrozowania. Mato kto wie, ze stowo to w tym wlasnie
znaczeniu zaczgto funkcjonowac dopiero w XVIII wieku
przez wptywy francuskie. Jeszcze dwa wieki wczesniej
jezyk polski uzywal wyrazu »pasja« jako zapozyczenie
z taciny (passio — cierpienie) i uzywat go wylacznie do
ewangelicznego opisu Meki Chrystusa. Z biegiem lat
znaczenie to rozszerzyto si¢, pozostajac jednak w kregu
religijnym, do nabozenstw poswieconych Mgce Panskiej,
a takze ikon pasy]nych 1 kmcyﬁksow Dlatego mamy dzis$
nabozenstwa pasyjne, kazania pasyjne 1 rdwniez dlatego
Mel Gibson zatytutowal gtosny film z 2004 roku o Mgce
Jezusa tym stowem — Pasja.

Pasja. Bog, rekami Swojego Kosciota, daje nam podczas
tego Wielkiego Postu wiele szans na zglgbienie niepojete;
tajemnicy zbawienia oraz na udziat w tych wydarzeniach.
Bo Jesh nie zrozumlemy te] Smierci — $mierci Jezusa — ni-
gdy nie zrozumiemy zycia.

Trzeba nam zaptaka¢ — ale nie nad tym, ze On umart, ale
nad naszymi grzechami, ktore do tej Smierci doprowadzity.
Trzeba nam zalowac, bo 1 nasze imiona wyryte sg na Jego
dloniach. Wreszcie trzeba nam kochaé, bo tylko ta Mitos¢
pozwoli nam Zy¢. Wielki Post odstania w naszych sercach
rang, a do tej rany trzeba przytozy¢ Ewangeli¢. By za kilka
tygodni, w Wielkanoc, by¢ swiadkiem Zmartwychwstania
1 wykrzykna¢ ,,Alleluja!”, dzi$ trzeba nam prosi¢ ze skru-
cha 1 wiara: ,,Jezu moj, we krwi ran Twoich obmyj dusze
z grzechow moich”.

Iwona Jelen

O uswieceniu tez...

Do proboszcza przyszta zrozpaczona wdowa po $mierci
swego jedynego syna. Przyszla po pocieszenie i podtrzy-
manie na duchu. Pleban wystuchat spokojnie i z uwaga jej
smutnych wywodow, wzruszyt si¢ jej cierpieniem, a potem
powiedziat ze wspotczuciem:

— Proszg pani, nie potrafi¢ wysuszyc ludzkich fez, ale
moge panig nauczy¢, jak je mozna uswigcic.

»

wPociechy udziela niebo. Od ludzi oczekuje sie pomocy
Ludwig Borne
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Informacje duszpasterskie
— marzec 2018 r.

1.03. — Pierwszy czwartek miesigca: od godz. 9 kaptani
udadza si¢ do chorych z postugg sakramentalng; o godz.
17 Msza Swigta w intencji Kola Przyjaciot Radia Maryja;
o0 godz. 18:30 Msza sw. w intencji Akcji Katolickiej.

2.03. — Pierwszy piatek miesigca: o godz. 16:30 spo-
wiedz dzieci 1 mlodziezy, o 17 Msza Swigta dla nich;
0 godz. 18:30 Msza Swigta w intencji misji $wietych i mi-
sjonarzy.

3.03. — Pierwsza sobota miesigca: o godz. 18 rdzaniec,
0 18:30 Msza Swicta w intencji Roz Zywego Rozanca
1 zmiana tajemnic rézancowych.

4.03. — Niedziela: o godz. 20 Msza Swigta w intencji
duszpasterstwa milodziezy ,,By¢ Mocnym Wiarg”, po
Mszy krotka adoracja Najswigtszego Sakramentu.

15.03. — Czwartek: o godz. 18:30 Msza Swicta z modlit-
-wami o uzdrowienie i uwolnienie.

18.03. -V Niedziela Wielkiego Postu: w tym dniu rozpo-
czynamy wielkopostne rekolekcje parafialne, ktére po-
trwaja do Srody, 21 marca. Poprowadzi je o. Grzegorz
Chomiuk OFM, magister nowicjatu z Zakliczyna. Plan
rekolekcji bedzie wywieszony w gablotach i plakatach.

20.03. — Wtorek: o godz. 18 mlodziez naszej parafii
otrzyma sakrament bierzmowania z rak Ojca Biskupa
Damiana Muskusa.

25.03. — Niedziela Palmowa: o godz. 13:15 Msza Swie-
ta w intencji FranCISzkansklego Zakonu Swieckich;
0 godz. 18:30 odbedzie si¢ Parafialna Droga Krzyzowa
ulicami naszego osiedla.

26.03. — Poniedzialek: Uroczystos¢ Zwiastowania Pan-
skiego. W tym dniu na Mszy Swietej o godz. 18:30 bedzie
mozna podja¢ duchowg adopcj¢ dziecka poczetego.

29.03. — Wielki Czwartek: o godz. 18:30 Msza Swieta
Wieczerzy Panskiej. Adoracja Pana Jezusa w ciemnicy
do godz. 24.

30.03. — Wielki Piatek: o godz. 18:30 Liturgia Wiel-
kiego Piatku. Adoracja Pana Jezusa przy grobie przez
cala noc.

31.03. — Wielka Sobota: Swiecenie pokarméw od godz.
8 do 16. O godz. 19 Liturgia Wielkiej Soboty.

1.04. —Niedziela Zmartwychwstania Panskiego: o godz. 6
Msza Swieta rezurekcyjna z procesja eucharystyczna.

Spowiedz swieta w Wielkim Poscie:

W dni powszednie rano podczas kazdej Mszy Swietej,
a wieczorem od godz. 17 do 18:30. W niedziele pot go-
dziny przed Msza Swieta.

W Wielkim Tygodniu: poniedzialek, wtorek, Sroda od
godz. 6 do 9i od 15 do 19. W Wielki Czwartek i Wielki
Piatek od godz. 6 do 12 i od 15 do 18. W Wielka Sobote
od godz. 6 do 16.

Pismo parafialne Nasza Wspolnota redaguje zespdt za zgoda
wladz zakonnych. Naktad 1000 egz., rozprowadzanych bez-
ptatnie. Adres redakcji: Parafia Niepokalanego Poczgcia NMP,
ul. J. Chelmonskiego 41; 31-318 Krakow

Autostrada do nieba
Swiety Szymon
Stupnik Mtodszy

Wielki Post to czas, w ktorym wyjatkowo czesto rozwa-
zamy symbol pustyni, na pamiatke czterdziestodniowej mo-
dlitwy Jezusa w tymze miejscu. Mowimy o warto$ci ciszy,
odosobnieniu, szczegdlnym spotkaniu z Bogiem, wyrzecze-
niu. W VI wieku zyt w Antiochii pewien Swigty, dla ktorego
pustynig stat sig... stup. Szymon Stupnik Mtodszy, swiety
ko$ciota katolickiego i prawostawnego, na stupie spedzit
ponad pieédziesiat lat.

Wedle tradycji, juz samym narodzinom Szymona (okolo
roku 520) towarzyszyiy cuda: jego rodzice mieli mie¢ wi-
dzenie Jana Chrzciciela, przepow1adajqcego przyjscie na
$wiat dziecka, bedacego ,,naczyniem Boga”. Szymon jadat
jedynie chleb, miod i wode, a jako dwuletni chtopiec, pod-
czas wizyty w §wiatyni, zwrocit si¢ do rodzicéw stowami:
,Mam ojca i nie mam ojca, mam matke i nie mam matki”,
ktore powtarzat przez siedem kolejnych dni. Po serii widzen,
w ktorych zachecany byt do calkowitego poswiecenia zycia
Bogu, Szymon trafit do monasteru, pod skrzydta swego mi-
strza duchowego, Jana. To tam po raz pierwszy zamieszkat na
shupie, ktory pozniej — wraz ze zmiang miejsca zamieszkania
oraz rosngcym zainteresowaniem publiczno$ci — zmienial na
coraz Wyzszy 1 WyZszy.

Ze swojego stupa nie zszedl az do $mierci, z drobnymi
wyjatkami. J ednym z nich byio przyjecie swigcen diakonatu
(pozniej otrzymat rowniez §wigcenia kaptanskie). Stup byl dla
Szymona miejscem modlitwy, spotkania z Bogiem —podobno
stycha¢ byto, jak rozmawia on z Chrystusem i aniotami. Ze
stupa glosit rowniez kazania, na stupie przepisywal ksiggi
i wyshuchiwal prosb. Ludzie, ktorzy przychodzili si¢ z nim po-
modli¢, doznawali cudow, przez co miejsce dookota nazwano
Cudowng Gorg i bardzo szybko wybudowano tam §wigtynig.
Szymon praktykowat rowniez przedziwng asceze: potrafit
na przyklad siedzie¢ bez ruchu dlugie miesiace, a wrzody,
ktore z tego powodu go zaatakowaty, w cudowny sposob sie
goity. Tradycja podaje, ze pokarm przynosili mu aniotowie.
Mial réwniez wizje nieba, w ktorych czesto spotykal Adama
i Dobrego Lotra. Nie unikngl rowniez atakow Szatana, ktory
probowat straci¢ go z wysokosci, kusit wizjami, a takze zsytat
niebezpieczne oberwania chmury. Szymon Stupnik Mtodszy
zmart w opinii $wigtosci 24 maja 592 roku.

Jakie konkretne przestanie na Wielki Post niesie nam mysl
o tym — by¢ moze dziwnym i niezrozumialym — $wietym?
Czego mozemy nauczy¢ si¢ od mezczyzny, ktory wicksza
czg$¢ swojego zycia spedzil na kilkumetrowym stupie?
Wbrew pozorom, czego$ bardzo waznego. Szymon Stup-
nik uczy nas, ze znalezienie sobie ,,stupa”, ktory zapewni
nam przestrzen do rozmowy i spotkania z Bogiem, to jedna
z najwazniejszych rzeczy w naszym zyciu. Nie chodzi oczy-
wiscie o stup w dostownym rozumieniu, tak jak 1 Jezusowi
1 kaplanom, gloszacym ,,wyjscie na pustyni¢”, nie chodzi
o dostowne spakowanie si¢ 1 wyjazd na Saharc—; Chodzi o
szczegolne miejsce we wlasnym sercu, w ktorym Bog do
Ciebie przemawia, w ktorym styszysz Jego glos, czujesz Jego
obecnos¢. To miejsce rzadko kiedy kojarzy si¢ z komfortem
1 przyjemnoscig, a wrecz przeciwnie: zwykle jest ono nie-
bezpieczne, niewygodne, moze nawet bolesne; to migjsce,
w ktorym jeste$ odstonigty i widoczny takze dla wroga.

Szymon Slupmk Mtodszy wolat spedzi¢ zycie na shupie,
niz zrezygnowa¢ ze spotkania z Bogiem. Czym jest Twoj
stup? Czym jest Twoja pustynia?

Opracowane na podstawie: Holownia Szymon, Swieci
codziennego uiytku, Wydawnictwo Znak, Krakow 2015.
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Mysl w nowy sposob!
Dokad umyst zmierza tam cztowiek podaza...

Termin ,,metanoia” pochodzi od greckiego przedrostka
meta — co oznacza ,,poza”, ,,po” lub ,,z” — i nous, co oznacza
»intelekt” lub ,,umyst”. Dostownie przettumaczone, metanoia
oznacza zmian¢ ludzkich pomystow lub celow. Termin ten jest
ogo6lnie uzywany w dwoch réznych kontekstach, z ktorych
oba zachowuja to dostowne znaczenie. W Biblii termin ten
jest ogdlnie thumaczony jako ,,pokuta”. Chrze$cijanski uczony
Tertulian (okoto 160 — okoto 225 r.) twierdzit, ze w chrze-
Scijanskiej teologii metanoi¢ mozna lepiej przettumaczy¢
jako ,,przemyslenie” lub ,,zmiang idei”. W tym konkretnym
konteks$cie ponowne przemyslenie moze by¢ rozumiane jako
odniesienie do przej$cia od niewierzacego do wierzacego.
Ponadto ten szczegolny rodzaj ponownego przemyslenia
powinien obejmowac og6lna zmlane w zachowaniu i charak-
terze osoby. Stad stowo ,,pokuta” odnosi si¢ do wyrzeczenia
si¢ grzechu zardbwno w mysli, jak i w czynach.

Wedlug Ewangelii §w. Mateusza Jan Chrzciciel ,,gto-
sit chrzest pokuty [metanoia] na odpuszczenie grzechow”.
Zgodnie z punktem widzenia Mateusza, istota przestania
chrztu byto: ,,Pokutujcie, bo krélestwo niebieskie jest blisko”.
Metanoia, tutaj i gdzie indziej w Biblii, oznacza ,,nie tylko
zmiang wewnetrznej natury, ale catkowite odwrocenie zycia
danej osoby, ze wszystkim, co takie przekierowanie oznacza
w odniesieniu do potrzeby Bozej pomocy z Jednej strony
1 etycznego postgpowania cztowieka z drugiej”.

Krotko mowige, metanoia jest stowem, ktore nabiera waz-
nego znaczenia dzigki gloszeniu Chrystusa i apostotow. Stowo
oznacza ,,zmiana umystu” i wskazuje na zmiany w swoich
ideach. Ewangelia dotyczy zmiany idei. Gloszenie Jezusa
1 apostotow przemawia do nous [umystu] i ludzie zmieniaja
lub nie zmieniaja swoje pomysty, kiedy go stuchajg. Kiedy
czlowiek zmienia zdanie dzigki gloszeniu Ewangelii, przezyt
metanoi¢. Dlatego gloszenie metanoi na poczatku Nowego
Testamentu jest bramq do catej nauki Nowego Testamentu:
zmien umyst, zmien umyst! W czym? Postuchaj! Nastapi
radykalna zmiana opinii... nie, dzieje si¢ to teraz. To, co
mysleliSmy o Bogu, o prawie, o sprawiedliwosci i o prze-
baczeniu, wkrotce si¢ zmieni. Postuchaj! Przezyj metanoie
i wierz w Ewangeli¢!

Metanoia Nowego Testamentu jest boskim wezwaniem do
radykalnej zmiany mentalnej w sposobie, w jaki ludzie my$la
o religii. Dlatego ,,pokuta” jest catkowicie niezadowalaja-
cym przektadem cudownego stowa ,,metanoia”, ktore nadaje
zupehie inny sens gloszeniu Jezusa i jego apostotow. Jakie
bylo najwazniejsze gloszenie Jezusa i apostotow? By¢ moze
byto: ,,Pokutujcie! Zatuj swoich grzechéw”? A moze byto to
raczej: ,,Metanoia! Mysl w nowy sposob”? Widzisz rdéznice
mig¢dzy tymi stowami? Co jest bardziej zgodne z Ewangelia
taski, jakg znamy z Nowego Testamentu? Nie pierwszy, ale
drugi. Ewangelia prosi nas, aby$my mysleli o religii w nowy
sposob. Podczas gdy ludzie sg przekonani, ze sg dobrzy i my-
s’lq, ze droga zbawienia jest posl”uszer'lstwem wobec prawa,
ze prawo wymaga jedynie czgsciowego postuszefistwa, Jezus
moéwi nam, aby$my wierzyli, ze nikt nie jest dobry, ze nikt
nie bedzie zbaw1ony za postuszenstwo Prawu. Apostotowie
prosza nas, abySmy uwierzyli, ze krzyz Chrystusa jest moca
i quroscw, Boga jedynym sposobem w jaki mozemy zosta¢
zbawieni i zy¢ wiarg, podczas gdy Swiat uwaza, ze krzyz jest
szalenstwem.

Prawdziwa skrucha to metanoia, greckie okreslenie catko-
witej zmiany kierunku. Wielu ludzi zatuje, ale nigdy nie ma
w nich prawdziwej zmiany, jak krol Saul. Biedny Saul nigdy
si¢ nie nauczyt. Wiele razy przepraszat i zatowal, ale nigdy
nie zatowat tego, nigdy nie wykonal pelnego zwrotu, nigdy

si¢ nie odwrocil. Saul wybuchnat ptaczem przed prorokiem
Samuelem, ale nie ptakal, poniewaz zatowat; ptakat, poniewaz
byto mu przykro, ze wkrotce straci krolestwo.

Jednak krél Dawid, nawet jesli popetnil powazne grzechy,
gleboko zalowal i dokonat wielkich zmian. Bog dat mu wiel-
kie przebaczenie. Dawid szukal serca Boga. Dawid gleboko
kochal Boga i chciat go wystawiac i podoba¢ si¢ Mu. Bog
kochat Dawida pomimo wszystkich jego grzechow i btedow,
poniewaz byt gotow si¢ wyspowiadac i zmieni¢ — tak wigc
stal si¢ jednym z wielkich bohaterow Boga.

Prawdziwa skrucha jest to ,,metanoia”, to catkowita zmia-
na umystu, serca i kierunku — zupetnie nowy cztowiek, nowa
osobowos¢, nowe stworzenie w Chrystusie Jezusie — odro-
dzenie! Tylko Bog moze to zrobi¢, ale musimy wtozy¢ w to
wysiltek woli. Zmiana jest szczera, gdy zmienia si¢ serce,
kiedy zmienia si¢ zycie, kiedy nastepuje catkowita zmiana
w sercu. Oznacza to catkowite skrecenie w przeciwnym kie-
runku! Podobnie jak podczas jazdy samochodem i decydujesz
si¢ jecha¢ w przeciwnym kierunku — musisz zawroci¢. Kiedy
to robisz, robisz doktadnie to samo, co slowo ,,metanoia”
oznacza w przektadzie Nowego Testamentu: ,,Pokutujcie,
bo krolestwo niebieskie jest blisko”. Czy wiecie, co Jezus
miat na mysli, kiedy to powiedzial? Chciat powiedzie¢: zre-
wolucjonizujcie swoje zycie, poniewaz krolestwo Boga jest
blisko! Powiedzial: odwroé su; 1 zacznij i§¢ W przeciwnym
kierunku. Nie mozesz dalej zy¢ w ten sam sposob. Nie mozesz
juz podrézowac w tym samym kierunku. Nie mozesz wroci¢
do by01a niewolnicg mamony i Jednoczesme stuzy¢ Bogu, nie
mozesz stuzy¢ Bogu i mamonie”. To niemozliwe. Sam Jezus
to powiedziat. ,,Albo kogo$ kochasz i nienawidzisz i innego,
albo jestes lojalny wobec jednego i pogardzasz drugim”.
Komu stuzysz?

Kiedy Pawet przybyt do Miletu, ostrzega1 Zydow i Gre-
kow, nawotujac ich do nawrdcenia 1 zwrdcenia si¢ do Boga
i wiary w Pana Jezusa Chrystusa Nastepnie, przed krolem
Agryppa, Pawel mowit, ze nie byl niepostuszny niebiafi-
skiej wizji; ale najpierw mowit do tych w Damaszku, potem
w Jerozolimie i w calej Judei i do pogan, glosit pokute; aby
zwroci¢ si¢ do Boga i by WSZyscy spe1n1a11 uczynki nawro-

cenia (metan01a) Pawet glosi, ze nawrdcenie jest konieczne
do zbawienia, i ze owoce godne nawrocenia (czyli dostow-
nie ciagly proces pod kontrola Ducha Swictego) pokazuja
prawdziwg skruche.

Biblia naucza tez, ze nawrocenie jest darem Boga.
W Dziejach Apostolskich (5,31) Piotr powiedziat przed
Sanhedrynem: ,,Bog wywyzszyl go swoja praw1cq aby da¢
Izraelowi nawrdcenie 1 odpuszezenie grzechow”. W dzisiej-
szych czasach stan skruchy jest w duzej mierze nieobecny
w chrzescijanskim oredziu zbawienia. Zbyt czesto zbawie-
nie jest oferowane jako darmowy bilet na podrdz do nieba,
bilet, ktory nic nie kosztuje. Biblia jednak naucza, Ze jest to
wezwanie do nawrdcenia, ze stan pokuty jest absolutnie ko-
nieczny, poniewaz odbywa sig¢ proces zbawienia. Metanoia
wyraza zaproszenie do podj¢cia decyzji, aby zmieni¢ Kieru-
nek swoim Wiasnym zyciu. Osoba musi zda¢ sobie sprawe,
ze musi zmieni¢ kierunek swojego zycia. Musi podja¢ decy-
zj¢ o zmianie, a nastgpnie oddac¢ swoje zycie Chrystusowi,
przyjmujac w swoim duchu Ducha Chrystusa. Cena jest taka:
poddanie si¢ zyciu. Jest to konieczne, poniewaz, jak jasno
wskazuje jezyk biblijny, nikt nie jest w stanie si¢ zmieni¢;
zmiana duchowa pochodzi od Boga, a dobra nowina jest to,
ze pokuta jest darem od Boga dla wszystkich, ktorzy podpo-
rzadkowuja si¢ Chrystusowi.

o. Pio Ggszczyk OFM
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Modlitwa wielkopostna
w ,,Kosciotach Stacyjnych”
Krakowa

W tym roku, po raz drugi w naszej archidiecezji wierni moga
modli¢ si¢ w czasie Wielkiego Postu w kosciotach stacyjnych.
To nawigzanie do rzymskiej tradycji duchowych przygotowan
do $wiat Zmartwychwstania Panskiego. Ksigdz Arcybiskup
Marek Jedraszewski, metropolita krakowski w czasie Wielkie-
go Postu, zaprasza nas — mieszkancow Krakowa, do codzienne-
go pielgrzymowania do kosciotow stacyjnych:

14.02. — Katedra na Wawelu

15.02. — Kosciot sw. Krzyza

16.02. — Kosciot siostr karmelitanek (ul. Kopernika)

17.02. — Kos$ciot sw. Kazimierza (ul. Reformacka)

I Tydzien Wielkiego Postu

19.02. — Sanktuarium Mitosierdzia Bozego

20.02. — Kosciot pw. $w. Jozefa (os. Kalinowe)

21.02. — Bazylika Mariacka

22.02. — Kosciot §w. Katarzyny (ul. Augustianska)

23.02. — Kosciot 8. Apostotow Piotra i Pawta (ul. Grodzka)
24.02. — Kosciol $w. Szezepana (ul. Sienkiewicza)

II Tydzien Wielkiego Postu

26.02. — Kosciot $w. Michata i $w. Stanistawa (Paulini na Skatce)
27.02. — Bazylika oo. dominikandw (ul. Stolarska)

28.02. — Kosciot §w. Maksymiliana (Mistrzejowice)

1.03. — Kosciot sw. Barbary (Maty Rynek)

2.03. — Kosciot Matki Bozej Krolowej Polski (Arka Pana)
3.03. —Kosciot sw. Augustyna i $w. Jana Chrzciciela (Salwator)
I Tydzien Wielkiego Postu

5.03. — Kosciot $w. Jozefa (ul. Poselska)

6.03. — Kosciot §w. Brata Alberta (os. Dywizjonu 303)

7.03. — Sankturauum Krzyza Swigtego (Opactwo w Mogile)
8.03. — Sanktuarium §w. Jana Pawta II (Biate Morza)

9.03. — Kosciot NMP z Lourdes (ul. Misjonarska)

10.03. — Bazylika oo. Franciszkanow

IV Tydzien Wielkiego Postu

12.03. — Kosciol sw. Mikotaja (ul. Kopernika)

13.03. — Kosciot sw. Anny (ul. $w. Anny)

14.03. — Kosciol pw. Nawrocenia $w. Pawta (ul. Stradom)
15.03. — Kosciot sw. Jana Chrzciciela (Pradnik Czerwony)
16.03. — Kosciot Matki Bozej Rozancowej (Piaski Nowe)
17.03. — Kosciot Matki Bozej Pocieszenia (ul. Bulwarowa)
V Tydzien Wielkiego Postu

19.03. — Kosciot sw. Marka

20.03. — Kosciot sw. Jadwigi (ul. Lokietka)

21.03. — Kosciot §w. Stanistawa Kostki (De¢bniki)

22.03. — Kosciot §w. Jozefa (Podgorze)

23.03. — Sanktuarium Ecce Homo $w. Brata Alberta

24.03. — Kosciot $w. Floriana (P1. Matejki)

Duchowos¢ catej Liturgii stacyjnej koncentruje si¢ wokot
trzech zasadniczych elementow. Pierwszym jest wymiar pokut-
ny, dzigki ktoremu mozemy glebiej przezy¢ Wielki Post. Dru-
gim celem L1turg11 stacyjnej jest ukazanie miasta jako ,,prze-
strzeni $wiegtej”. Calte miasto staje si¢ jakby Kosciotem Boga,
gdyz w kazdej jego czeSci wierni gromadzg si¢ na liturgii po-
kutne;j. ,,Sie¢ stacyjna” obejmuje wszystkie dzielnice Krakowa.
Trzecim aspektem Liturgii stacyjnej jest przybycie biskupa do
wspolnoty. Biskup umacnia uczestnikow Eucharystii w gorli-
wym podejmowaniu modlitwy, postu, i jatmuzny, a jego obec-
nos¢ jest znakiem jednosci Kosciota partykularnego.

Zrédlo: www.diecezja.pl

»Wielki Post”

Modlitwa Post i Jalmuzna

to Jezusowi ludzkos¢ jest dluzna,
przygotowujac w czasie Postu Wielkiego
si¢ do Chwaly Zmartwychwstalego.

Wielki Post jest wpisany w nasze zycie
i nalezy przej$¢ przez niego nalezycie.
Nie jest to nieumyta glowa,

worek pokutny i mina grobowa.

Szukajmy wi¢c Pana dnia kazdego.
Pragnijmy poznania Go gl¢bszego.
Moédlmy si¢ w tym celu wiecej,
kochajmy przez to Boga gorece;j.

Post to nie smutek i udawanie,

to nie jest tylko umartwianie.
Musimy zrozumie¢, co nas zniewala,
co wokol nas dobrze zy¢ nie pozwala.

Nalezy wyjs¢ do czlowieka drugiego
i szuka¢ wlasnie dobra u niego.
Dzielmy swoj chleb z glodnymi

lub czego$ innego potrzebujacymi.

Zyjmy po to, by innym pomagaé

i naszg sile im po czesci oddawaé.
Rozrywajmy kajdany naszych slabosci.
Okazmy tez wiecej z zycia radoSci.

Potrzebujemy wigekszego wyciszenia

i naszych dusz gruntownego oczyszczenia.
Mniej przejmujmy sie¢ zZycia doczesnoScig,
zajmijmy si¢ takze nasza Wiecznoscia.

Bierzmy przyklad z Ukrzyzowanego,

na swoja dole nie narzekajacego.

Jezus otworzyl nam brame do Nieba.

Jego Milos¢ to wszystko, czego nam potrzeba!

Iwona Zagrodnik



